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兰州市继续教育在线学习平台使用手册

1、 登录与退出
兰州市继续教育在线学习平台为学员提供在线学习、考试测评、档案管理、个人资料修改等服务。在线学习平台可以打破时空限制，有效解决工学矛盾，方便学员学习，时时跟踪学员的学习进展，并将学员在线的培训情况写入个人“培训档案”，一并纳入平台管理。
1、 [image: image1.jpg]


登录系统
用户登录兰州人才网（www.lzrc.net.cn），点击      
 或者直接登录：http://saas.chinahrt.com/chinahrt/hrt/saas/portal/index.jsp?name=lz   进入界面登录框内输入登录信息（用户名及密码），然后点击“登录”按钮。见图1所示。
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图1平台登录页面
2、 退出系统
需要退出学习平台时，[image: image21.jpg]点击“退出”按钮退出平台即可。见图2所示。
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图2平台退出
2、 课程选择与学习
用户输入登录信息，登陆后默认进入网站。该模块中主要由“我的课程”、“我的考试”、“培训档案”，“选修课”、“个人资料”等功能组成，具体学习流程如下：
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1、 添加选修课

1.1 点击“选修课” 
在平台首页“学员学习导航”栏，点击“选修课”，右侧页面显示课程目录。

见图1.1所示。
[image: image4.png]O ==23 | e | ouERIEEEE

D&z Bl RENS B B
D mmEd
@ i WA WA EA EA B

e
AERIEIN-20115
e | SRR, EER
o 2 HERR RRES
E
4 mEAsEAAREE





图1.1 选修课

1.2 查找选修课

选修课查找方式：1.按照课程分类查找。2.通过搜索功能查找，此项功能支持课程题目搜索、关键词搜索、高级复合搜索。见图1.2
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图1.2 选修课查找

1.3 添加选修课

点开课件后可以看到课件的详细信息，将选择好的课程放入书架暂存，见图1.3所示。
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图1.3 选修课选择
将课件放入指定培训计划（图1.4），确定后选课完成，回到“我的课程”，培训计划列表已新添有该课（图1.5）
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图1.4加入指定培训计划
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图1.5 成功加入培训计划课程列表

2、 学习课程
在平台首页“学员学习导航”栏，点击“我的课程”，点击管理员制定的学习计划，页面右侧显示学习计划规定的课程目录。

具体信息见图2.1所示。
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图2.1我的课程
如需进行课程学习，点击“直接观看”。如图2.2所示
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图2.2观看课程
进入课件详情后可选择课程章节进行学习。如图2.3所示。
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图2.3点击观看
点击观看后则进入学习的界面，进入时会弹出“是否从上次退出的时间继续学习？”。“确定”键是接续上次退出位置观看，“取消”键是从头开始观看。见图2.4。
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                             图2.4 课件学习界面

3、 我的考试
“我的考试”中列出要求考试的课程，必须当课程的状态变成“已学完”时，才可以进行考试。见图3.1所示。
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图3.1学习完的课件
4、培训档案
“培训档案”包括必修课和选修课的线上档案和线下档案，档案内容包括课程学习详细信息，学习结果，见图4.1所示。
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图4.1培训档案

线上档案由计算机根据学习情况自动生成，线下档案需由个人填写培训情况，提交管理员批准后生成。
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                                 图4.2提交线下培训信息
3、 常见问题
1.  进入课件介绍页面，播放课件跳出播放页面，但显示“正在缓冲”，无任何内容.
答：出现这样情况，建议查询一下网速、浏览器及播放器版本。
网速要求带宽1M以上。
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浏览器要求IE内核6.0以上、9.0以下，比如IE、360、腾讯TT等。
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播放器版本要求Meal player 9.0以上 ，如下图所示：
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播放器如未安装时，需安装，如下图所示：
[image: image19.jpg][t

o E——
sauaza
i





备注：如电脑带宽不足或网络连接较慢，会出现课件缓冲慢或者无法打开黑屏的情况。 
2. 点击播放后打开别的工作文档整理，结果学习进度不变。
答：为保证学习过程的真实性，课件在学习过程中必须保持为焦点页。如切换到别的页面，课件播放将自动终止。
3. 无法进行考试。
答： .需确认学习进度为100%完成后，才可进行考试。

     如管理员没有安排考试，则点击此项无反映。
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最后，祝您学习愉快！

如何更新播放器版本








